
～　今月号の表紙は、ふれあいスポレク祭 2023 のようすです。  ～
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令
和
５
年
11
月
５
日
に
尾
鷲

市
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
レ
ク
祭
２
０
２

３
が
、
く
ろ
し
お
学
園
体
育
館
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、一
昨

年
ま
で
中
止
が
続
い
て
い
ま
し

た
が
、
昨
年
に
続
き
今
年
も
開

催
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

競
技
開
催
前
に
「
お
さ
か
な

体
操
」
で
体
を
温
め
、
そ
の
後
参

加
者
が
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

「
ボ
ッ
チ
ャ
」「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ビ
ン

ゴ
」「
輪
投
げ
」「
玉
入
れ
」
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
各
競
技
と
も

皆
が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ま

れ
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

最
後
は
恒
例
の
宝
つ
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。

参
加
者
約
70
名
に
　
付
き
添

い
、
関
係
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
、
来
賓
者
も
加
わ
り
、
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
参
加

者
の
一
員
と
し
て
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
、
交
流
を
深

め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
の
お
力
添
え
の
お
か
げ

で
、
盛
況
の
う
ち
に
無
事
大
会

を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

尾鷲市ふれあいスポレク祭
2023 開催！

バスケットビンゴの様子

ボッチャの様子

令
和
５
年
11
月
23
日
に
、
第
35
回
尾

鷲
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

尾
鷲
市
社
会
福
祉
大
会
は
、
第
32
回

か
ら
第
34
回
ま
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
規
模
を

縮
小
し
て
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
は
規
制
緩
和
に
伴

い
４
年
ぶ
り
に
通
常
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

第
１
部
の
式
典
で
は
、

尾
鷲
市
で
福
祉
分
野
を
中

心
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々

を
ご
紹
介
し
、
市
長
表
彰
お

よ
び
社
協
会
長
表
彰
の
区

分
で
、
そ
の
功
績
を
表
彰
し

ま
し
た
。
市
長
表
彰
で
は
、

14
名
の
方
が
、
社
協
会
長
表

彰
で
は
、
10
名
の
方
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
、
第
12
回

福
祉
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
の
表

彰
式
お
よ
び
福
祉
実
践
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
福
祉
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
は
、

市
内
の
小
中
学
生
か
ら
『
思
い
や
り
』

を
テ
ー
マ
に
し
た
標
語
と
、
そ
の
標
語

に
込
め
た
思
い
を
募
集
し
、
審
査
委
員

会
で
選
ば
れ
た
12
作
品
を
表
彰
し
ま
し

た
。
福
祉
実
践
発
表
は
、『
尾
鷲
市
内
で

の
助
け
合
い
の
し
く
み
に
つ
い
て
の
取

り
組
み
発
表
』
と
題
し
て
、
尾
鷲
市
内

で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
、
暮
ら
し
の
中

の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
手
伝
っ

て
も
ら
う
助
け
合
い
の
し
く
み
に
つ
い

て
、
尾
鷲
社
協
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
発
表
し
ま

し
た
。

当
日
は
80
名
の
方
が
来

場
さ
れ
、
未
だ
感
染
症
へ

の
不
安
は
残
り
つ
つ
も
、

こ
れ
か
ら
の
尾
鷲
市
の
福

祉
に
つ
い
て
、
皆
様
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
機

会
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

尾鷲市社会福祉大会を
開催しました
尾鷲市社会福祉大会を
開催しました



災害で被災した自治体を通じて、全額が被災者へと届けられるお金です。主に日本赤
十字社を通じて被災地に送ります。

日本赤十字社のあらゆる活動（献血、災害救護、
国際的な救護活動、ドクターヘリ運営等）に役
立てられます。尾鷲市でも、救急法講習会の実
施や、災害救援事業など、日赤の活動が行われ
ています。

赤い羽根の共同募金は、三重県共同募金会が実
施する募金活動です。集まった寄附金は「自分
の地域をよくするしくみ」として来年度尾鷲市
内の団体にも配分され、子育て世代の地域交流
や、高齢者の見守り・サロン活動、福祉教育等、
尾鷲市内の様々な福祉活動に活用されます。

個人や団体など様々な方から金銭や物品を
寄附していただいており、このご寄附は地域福
祉のために活用させていただきます。

令和 5 年 2 月 1 日から令和 6 年 1 月 31 日まで
にご寄附いただいた方々です。( 順不同 )

【金銭寄附】

林町第一自治会 様 13,255 円

愛唱会 様 30,000 円

松永　敏 様 100,000 円

上村嬉美子 様 100,000 円

尾鷲市老人クラブ連合会 様

50,000 円

匿名１名 69,880 円

　　合　計　　 363,135 円

【令和５年度】

　尾鷲市目標額 2,533,000 円　
　　　　募金額 1,656,534 円　

【令和５年度】

　尾鷲市目標額 2,450,700 円　
　　　　募金額 1,991,701 円　

【受付中の義援金】

■令和６年能登半島地震災害義援金
　　　　受付額　　1,114,110 円※令和 6 年１月末現在

【受付した義援金】

■令和５年台風第２号等大雨災害
■令和５年７月７日からの大雨災害　ほか
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募金・寄附へのご協力ありがとうございました



麻雀よりもルールが単純で簡単、楽しみながら介護予防に取り組むことができるゲー
ムです。どなたでも参加できます。
〇場所）　尾鷲市福祉保健センター
〇日時）　第１水曜日…３月６日、４月３日（13時30分～15時）
　　　　　第３火曜日…３月19日、４月16日（10時～11時30分）

❀ 問い合わせ先　総務・福祉係 （22）3246百寿雀サロン

❀ 問い合わせ先　尾鷲市福祉保健センター１階窓口　TEL22-3246　総務・福祉係　吉澤

体操・おしゃべり・ゲーム等　和やかなゆったりとした雰囲気のサロン（集まり）です。
どなたでも参加できます。
〇場所・日時）　全地区　10 時～ 11 時 30 分　参加費：200 円
　九鬼コミュニティーセンター 第 2 火曜日…３月 12 日、４月９日
　尾鷲市福祉保健センター 第 3 水曜日…３月休み、４月 17 日
　早田コミュニティーセンター 第 4 火曜日…３月 26 日、４月 23 日
　三木里コミュニティーセンター 第 4 金曜日…４月 26 日

❀ 問い合わせ先　総務・福祉係 （22）3246おしゃべりほのぼのサロン

❀ 問い合わせ先　障がい者総合相談支援センター結 （22）3170すずらんサロン
お話やゲームをしたり、お菓子を作ったりしながら楽しく過ごします。
尾鷲市・紀北町に住む障がいのある方が対象です。
〇場所・日時）全地区　10時～12時　参加費：300円
　海山公民館　　第２木曜日…３月14日
　林 町 会 館　　第４木曜日…３月28日

ふれあいサロンのお知らせ

個人ボランティア募集中！ 個人ボランティアの活動例
個人ボランティアとは、グループや団体での登録ではなく、個
人でボランティアセンターに登録されたボランティアのことで
す。登録していただくと、社協からボランティア活動の紹介を
ご案内させていただきます。個人ボランティアの活動はあくま
で『個人単位』でのご登録となりますので、活動に負担を感じ
にくく、みなさまのご都合、ニーズに合った活動ができること
がメリットとして挙げられます。また、活動を通じて社会参加
のきっかけとなり、さまざまな地域住民とのつながりづくりに
もなります。
ご登録や活動内容の質問、その他詳細などは、福祉保健センター
１階窓口にて受け付けております。
気軽にご相談ください。

■各ふれあいサロンの参加者対応
■各種事業等の運営補助や会場準備
■助っと支援会員　　　　　など

《編集・発行 》　社会福祉法人 尾鷲市社会福祉協議会 ☎ 0597－22－3246
この広報誌は赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用して作成しています。
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